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Guida all'Acquisto Sostenibile: Compra Meglio, Spreca Meno 

Prima di ogni acquisto, che sia un elettrodomestico, un'auto, un giocattolo o un 

nuovo capo d'abbigliamento, fermati un momento e poniti queste domande 

chiave per evitare sprechi inutili e fare scelte più responsabili: 

1. Mi Serve Davvero? 

Questa è la domanda più importante. Prima di comprare qualsiasi cosa, valuta 

onestamente se ne hai realmente bisogno. Ridurre i nostri consumi è il primo e più 

fondamentale passo verso la sostenibilità, ancor prima di pensare al riciclo. Ogni 

oggetto che non acquistiamo è un oggetto che non produrrà rifiuti. 

2. Si Può Riciclare? 

Conosci i materiali di cui è fatto il prodotto che intendi acquistare. Comprendere 

la sua composizione ti permette di sapere se e come potrà essere riciclato una 

volta giunto alla fine del suo ciclo di vita. Dai la preferenza a prodotti realizzati con 

materiali facilmente riciclabili, ogni volta che ti è possibile. 

3. Quanto Durerà e Sarà Riutilizzabile? 

Quando fai un acquisto, pensa alla sua "aspettativa di vita". Per quanto tempo 

potrai usarlo? Avrà più di un utilizzo? E quando avrai finito di utilizzarlo, finirà 

direttamente nella spazzatura o potrà avere una seconda vita? 

Inizia a investire in prodotti riutilizzabili, soprattutto per gli articoli che tendi a 

buttare via più spesso (ad esempio, borracce invece di bottiglie di plastica usa e 

getta, contenitori riutilizzabili per il cibo, ecc.). Scegliere la durabilità e la versatilità 

riduce significativamente la quantità di rifiuti che produciamo. 
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